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FASE UNO — EVALUACION DE LA HISTORIA CLINICA

Cada solicitante debera presentar su historial médico completo antes del 30 de septiembre de 2023,
cargandolo mediante el formulario de inscripcion en linea. Los historiales médicos s6lo se aceptaran
mediante carga en linea. El nombre del expediente médico debe incluir el nombre completo del solicitante
de la siguiente manera: Apellidos en mayusculas y nombre en minasculas: "APELLIDOS Nombre".

El expediente médico debe contener todos los elementos solicitados a continuacién, cotejados en un solo
documento. Sélo se aceptaran los documentos oficiales del Prix de Lausanne. Los documentos estan
disponibles en linea en www.prixdelausanne.org

e Diagrama de crecimiento
e Estado de salud
e Test de actitud alimentaria

Deberan adjuntarse al expediente médico una fotografia de la cabeza en color (sin maquillaje) y otra de
cuerpo entero (chicas = descalzas, con o sin medias, leotardo / chicos = descalzos, short corto ajustado,
sin camiseta). No se permiten fotografias editadas. Un ejemplo de fotografia estaré disponible en la pagina
web del Prix de Lausanne.

Asegurate de que los datos de contacto, lafirmay el sello oficial de tu médico sean visibles en los
tres documentos mencionados.

En caso de cualquier duda con respecto ala salud general o condicion fisica de un postulante antes
de la seleccion del video, los representantes del consejo Directivo del Prix de Lausanne tienen la
autoridad para decidir si el postulante puede participar o0 no en la selecciéon del video y en la
competencia.

FASE DOS - REGISTRO Y SELECCION DE VIDEOS

Cada solicitante debe inscribirse en linea (www.prixdelausanne.org) y cargar en linea un video digital (s6lo
un solicitante por archivo de video) de si mismo interpretando un trabajo de clase clasico y un
encadenamiento o variacion contemporanea en un entorno de estudio de danza.

A continuacidn, encontrara informacion importante sobre:

1. Los plazos de inscripcion

2 Formato del archivo de video

3. Contenido del archivo de video
4 Ropa para la seleccion de video

1. Plazos deinscripcién

1.1. Primerainscripcion para la seleccion por videos
La inscripcion esta abierta del 1 al 30 de septiembre de 2023.

Los documentos médicos deben ser recibidos por el Prix de Lausanne antes del 30 de septiembre de
2023.

Los documentos de inscripcién y el pago de la cuota de inscripcion de 175 (ciento setentay cinco) francos
suizos deben ser recibidos por el Prix de Lausanne antes del 30 de septiembre de 2023.

El archivo de video debe ser recibido por el Prix de Lausanne antes del 12 de octubre de 2023. Tenga
en cuenta que podemos pedirle que modifique su video si no cumple con los requisitos. Cuanto antes
cargue su video, mas tiempo tendra para realizar correcciones.
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Solo recibira una confirmacién de su inscripcién cuando haya rellenado el formulario, abonado la cuota de
inscripcién y enviado su video, todo ello cumpliendo los requisitos. Por favor, compruebe regularmente su
correo electrénico y su bandeja de entrada de correo no deseado.

No se tendran en cuenta los candidatos cuyos documentos médicos, documentos de inscripcion o archivo
de video se reciban después de estas fechas.

El comité de seleccion elegira a un maximo de ochenta candidatos entre los solicitantes de video. Las
decisiones del comité de seleccién seran inapelables. Los candidatos seleccionados seran notificados
de laseleccion por video y de los resultados de la prueba médica antes del 2 de noviembre de 2023.
Acudiran a Lausanne para participar en el resto del concurso (es decir, la Tercera Fase) desde el domingo
28 de enero hasta el domingo 4 de febrero de 2024, ambos incluidos.

1.2. Segundainscripcion para la Tercera Fase (Seleccion, Finales y Networking Forum)

El Prix de Lausanne debera recibir la segunda serie de documentos de inscripcién de los candidatos
seleccionados y el pago de la cuota de participacion de 200 (doscientos) francos suizos antes del 17 de
noviembre de 2023.

2. Formato de los archivos de video

e Solo se aceptaran archivos de video. Si no puede cargar un archivo de video a través del formulario
en linea, envie el archivo a través de “WeTransfer.com” a registration@prixdelausanne.org

e El nombre del archivo de video debe incluir el nombre completo del solicitante de la siguiente
manera: Apellido en mayusculas y nombre en minasculas: "APELLIDOS Nombre".

e El nombre del solicitante, el nombre de la escuela, la edad, etc. no deben aparecer en la imagen

del video, ya que el comité de seleccidn evaluara a los solicitantes de forma anénima.

El nombre de la escuela no debe aparecer en el video.

El fondo debe ser lo mas neutro posible, sin logotipos, nombre de la escuela, carteles, etc.

La calidad de la imagen y el sonido debe comprobarse antes de subir el video.

Se recomienda encarecidamente el uso de un tripode para garantizar una imagen estable. Debe

utilizarse una camara fija que pueda seguir los movimientos del bailarin, pero no debe acercarse

ni alejarse. El cuerpo completo debe estar siempre visible.

e La camara debe colocarse en un angulo que muestre al bailarin en todo su esplendor. Se
recomienda filmar la barraen diagonal y el centro de frente. Consulte los ejemplos en el sitio
web.

e Es obligatorio filmar en modo apaisado para obtener una imagen a pantalla completa/ancha, en

formato HD MPEG-4 si es posible.

Debe evitarse filmar al bailarin delante de una ventana durante las horas diurnas.

Las luces del estudio deben estar totalmente encendidas.

Todos los ejercicios deben bailarse con musica.

El sonido no debe grabarse por separado y editarse en el video.

No debe oirse la voz del profesor durante la grabacion.

La grabacion debe realizarse en una sola sesion y no a lo largo de varios dias/semanas. No se

autoriza la edicion del video.

e El archivo de video no debe superar los 250 MB. Como exigimos imagenes de alta calidad,
puede utilizar un compresor gratuito en linea como "mpeg streamclip” para comprimir el
video.

3. Contenido de los archivos de video
El archivo de video debe tener una duracién aproximada de 15 minutos para demostrar adecuadamente
las capacidades artisticas, musicales y técnicas del candidato. Debe mostrar el cuerpo completo e incluir
las tres secuencias siguientes. El comité de seleccion se reserva el derecho de excluir a un candidato cuyo
archivo de video no cumpla los requisitos. Recuerde que la danza es una forma de expresion, no soélo
técnica.

3.1. Trabajo de barra, de una duracién total maxima de cinco minutos.
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Un solo lado (el mismo lado para todo el trabajo de barra).

Esta seccion debe comenzar con un calentamiento, descalzo, en primera posicion, de espaldas a
la barra para resaltar la estructura de los pies (véase el ejemplo en la pagina web).

Ademas del calentamiento, se mostrara un trabajo de barra consistente en pliés, tendus, adagio
(incluyendo battements lents y/o developpés), grands battements, ejecutados con zapatillas de
media punta por los aspirantes masculinos y femeninos.

Préactica en el centro

Combinacion de piruetas con piruetas en-dehors y en-dedans (zapatillas de media punta)

Adagio (zapatillas de media punta)

Combinaciones de Allegro:

o Pequefios saltos y baterias (zapatillas de media puntas)

o Allegro medianos, incluyendo assemblés, jetés, sissonnes, etc. (zapatillas de media punta)

o Tours en l'air derecha e izquierda (s6lo aspirantes masculinos)

Trabajo de puntas (so6lo aspirantes femeninas), incluyendo échappés retirés de calentamiento,

dobles piruetas en-dehors y en-dedans

Grand allegro - El tiempo de ejecucién del enchainement debe ser de 32 a un maximo de 64

compases (medidas) de duracién de la muisica:

o Las aspirantes femeninas deberan llevar zapatillas de punta y deberan incluir una diagonal de
pasos giratorios dentro del enchainement.

o Elenchainement de los solicitantes masculinos debe mostrar cabrioles, entrechats six y dobles
tours en l'air dentro del enchainement.

3.3. Encadenamiento o variacion contemporanea

4.

Hasta dos minutos de duracion (no una de las variaciones contemporaneas del concurso Prix de
Lausanne) para mostrar cémo se mueve el bailarin dentro de un vocabulario distinto al del ballet.
No se permitira ningun tipo de accesorio.

Sin este encadenamiento o variacion el archivo de video no sera considerado.

No se aceptaran extractos de actuaciones en directo.

Indumentaria para la seleccién del video

La ropa del bailarin debe contrastar con el fondo. Por ejemplo, no se debe llevar un leotardo blanco si se
filma contra un fondo blanco o un leotardo negro contra un fondo negro. No se permitiran accesorios ni

joyas.

4.1. Trabajo de barray préactica en el centro

Aspirantes masculinos: mallas oscuras y camiseta lisa entallada (de cualquier color)

o nho se permiten mallas cortas, calentadores ni camisetas holgadas

Aspirantes femeninas: medias de color piel y leotardo liso sin mangas (cualquier color, sin dibujos)
o no faldas, tutt de entrenamiento, calentadores ni camisetas sueltas.

4.2. Encadenamiento contemporaneo o variacion

Aspirantes masculinos y femeninos: descalzos, o con zapatillas de media-punta, o en "Nu-pieds"
(para proteger la planta de los pies).
o no se permiten faldas, pantalones de chandal, calentadores ni camisetas sueltas

TERCERA FASE - SEMANA DEL CONCURSO EN LAUSANNE

Los candidatos deberan presentarse en el Théatre de Beaulieu de Lausanne, el domingo 28 de enero de
2024, por la mafiana. La hora exacta y la informacion practica se comunicaran poco después de la seleccion
por video. El programa semanal se enviara a los candidatos a mediados de enero.
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Los candidatos se dividiran en 4 grupos, segun la edad y el sexo:
Candidatos junior (grupo A): nacidos entre el 3 de febrero de 2009 y el 4 de febrero de 2007.

Candidatos senior (grupo B): nacidos entre el 3 de febrero de 2007 y el 4 de febrero de 2005.

1. Seleccion - Presentaciéon ante el jurado del concurso durante cinco dias
1.1. Clases y sesiones de coaching - De lunes a jueves
Durante la competicién en Lausana, se proporcionara a todos los candidatos con:

e una clase diaria de clasico
e clases de contemporaneo
e entrenamiento para sus variaciones clasica y contemporanea

El Jurado observara primero y calificara después a los candidatos en las clases clasicas y contemporaneas.
Se impartira un encadenamiento al final de la Ultima serie de clases clasicas y de la Ultima serie de clases
contemporaneas.

Vestimenta de lunes a jueves

Clases clasicas y sesiones de entrenamiento:

e Candidatas femeninas
o Maillot liso sin mangas (sin dibujos) y medias de color piel
o Zapatillas de media punta y de punta (con cintas)
o Sin joyas ni adornos en el pelo
o Se permitiran tutis de ensayo para el entrenamiento clasico y el ensayo.
o Los numeros se llevaran en la parte delantera y trasera del cuerpo.

e Candidatos masculinos
o Camiseta blanca o negra lisa y ajustada o leotardo blanco o negro y calzas negras
o Calcetines blancos y zapatillas blancas
o Sin joyas ni accesorios
o Los numeros deben llevarse en la parte delantera y trasera del cuerpo.

Clases de danza contemporanea y sesiones de entrenamiento
e Candidatas femeninas
o Medias negras sin pies, leotardo
o Los "Nu-pieds" (para proteger las plantas de los pies) son opcionales pero no obligatorios. Se
recomienda el uso de calcetines.
Peinado: Se recomienda una coleta.
Sin joyas ni adornos en el pelo
Los nimeros deben llevarse en la parte delantera del cuerpo.
Las faldas que sean necesarias para la coreografia de los solos contemporaneos se
permitiran para los entrenamientos y ensayos de contemporaneo.
e Candidatos masculinos
o Calzas negras sin pies, camiseta blanca o negra lisa y ajustada.
o Los "Nu-pieds" (para proteger las plantas de los pies) son opcionales pero no obligatorios. Se
recomienda el uso de calcetines.
o Sinjoyas
o Los dorsales deben llevarse en la parte delantera del cuerpo.

O O O O

Es aconsejable prender holgadamente los dorsales con los nimeros para las clases de
contemporaneo para evitar lesiones con los alfileres si hay que rodar por el suelo.
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1.2. Variaciones en el escenario - Viernes

El jurado puntuara a los candidatos que presenten sus variaciones clasicas y contemporaneas en publico,
sobre el escenario.

Al final, el jurado deliberara sobre los resultados de los cinco dias. Se seleccionara a un maximo de 20
candidatos para pasar a la final.

Los candidatos no seleccionados para la final tendran una reunion individual con un miembro del jurado
para recibir su opinion.

Variaciones

Antes de participar en la semana de competicién en Lausanne, los candidatos que hayan superado la ronda
de seleccion de video deberan preparar dos solos: una Variacion Clasica (diferentes variaciones para los
distintos grupos de edad) y una Variacion Contemporanea.

Las variaciones se publicaran en el sitio web del Prix de Lausanne al mismo tiempo que los
resultados de la seleccién de video, antes del 2 de noviembre de 2023. Los archivos de musica para
las variaciones clasicas estaran disponibles para su descarga en el sitio web del Prix de Lausanne.
No se permitira ningun otro tipo de musica.

1. Variacion clasica
Los candidatos deberan preparar una de las variaciones clasicas anunciadas en funciéon de su sexo y
categoria de edad (Junior o Senior), seleccionando la version de su eleccion. Para garantizar la adecuacion
técnica y estilistica, se recomienda a los candidatos que seleccionen una version interpretada por una
compaiiia de ballet reconocida internacionalmente.

2. Variacion contemporanea

Los candidatos deberan preparar una de las variaciones contemporaneas anunciadas en funcién de su
sexo y categoria de edad (Junior o Senior).

Los candidatos deberan presentar las versiones tal y como se muestran en el archivo de video oficial del
concurso, utilizando el archivo de musica oficial del concurso. No esta permitido ajustar ni la coreografia ni
la musica.

Un candidato no puede recibir entrenamiento personal de un coredgrafo de una variacién contemporanea
del repertorio del Prix de Lausanne, ni elegir una variacién de un coreodgrafo, que esté ensefiando o
trabajando en su escuela.

Si los candidatos desean ejecutar una variacién contemporanea del Prix de Lausanne después de la
competencia, por favor refiérase al art. 12 del Reglamento.

Vestuario del viernes

e Traje de variacion clasica a eleccién del candidato. Se recomienda un traje sencillo, apropiado para
la variacion. Los candidatos son evaluados por su potencial, ho por su vestuario.

e | os trajes para las variaciones contemporaneas deben ser como los que llevan los bailarines en
los videos oficiales disponibles en nuestra pagina web durante la 22 inscripcion.

3. Finales — Sabado

El jurado calificara a los finalistas que presenten sus variaciones clasicas y contemporaneas en publico,
sobre el escenario.
Al término de las deliberaciones del jurado, se seleccionara a los ganadores del Prix de Lausanne.

Vestuario el sdbado
e Traje de la variacion clasica a eleccion del candidato. Se recomienda un traje sencillo, apropiado
para la variacion. Los candidatos seran evaluados por su potencial, no por su vestuario.
e Los trajes para las variaciones contemporaneas deben ser como los que llevan los bailarines en
los videos oficiales disponibles en nuestra pagina web durante la 22 inscripcion.
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4. Networking Forum — Sabado y Domingo
3.1. Clase del Networking Forum el sabado

Los candidatos no seleccionados para la final recibirdn una clase clasica para que puedan verlos los
directores de las Escuelas y Compafiias Asociadas del Prix de Lausanne.

3.2. Networking Forum meetings el domingo
A todos los candidatos (incluyendo Finalistas y Ganadores del Premio) se les proporcionara:

e una posible reunion individual con los directores o representantes de las Escuelas y compaiiias
Asociadas al Prix de Lausanne interesados en ofrecer plazas en su escuela o compaiiias (los
padres y/o profesores son bienvenidos). Las reuniones del Networking Forum son organizadas
Unicamente por el Prix de Lausanne para sus Escuelas/ Compafiias Asociadas y los candidatos.

5. Rising Stars — Domingo
Los ganadores seleccionados durante la fase final interpretaran su variacion clasica o contemporanea en
publico, sobre el escenario, durante una actuacion especial llamada “Rising Stars” el domingo 4 de febrero
por la tarde.

Se espera que todos los candidatos asistan a la actuacion de Rising Stars y planifiquen su viaje de
regreso en consecuencia.

Este documento forma parte integrante de las Normas y Reglamentaciones
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