Lausanne, 28 de janeiro a 4 de fevereiro de 2024
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FASE UM - AVALIACAO DO REGISTRO MEDICO

Cada aplicante deve enviar sua avaliagdo médica completa antes de 30 de
setembro de 2023, uploading o documento, usando o formulario de registro
on-line. Os prontudrios sé serao aceitos por upload. O arquivo médico deve
incluir o nome completo do aplicante, conforme segue: Sobrenome em letras
maiusculas e o primeiro nome em letras minusculas: “SOBRENOME, primeiro
nome”.

O prontuario devera conter todos os elementos abaixo solicitados, reunidos em
um unico documento. Apenas os documentos oficiais do Prix de Lausanne serao
aceitos. Os documentos estdo disponiveis online em: www.prixdelausanne.org

e Diagrama de crescimento
e Estado de Saude
® Teste de Atitude Alimentar

Uma foto do rosto (sem maquiagem) e uma foto de corpo inteiro (meninas =
descalcas, com ou sem meia-calca, collant / meninos = descalco, short justo, sem
camisa), devem ser anexados ao prontudrio. Fotografias editadas ndao sao
permitidas. Um exemplo de foto estara disponivel no site do Prix de Lausanne.

Por favor, certifique-se de que os detalhes de contato, assinatura e carimbo
oficial do seu médico estejam visiveis nos trés documentos acima mencionados.

Em caso de duvida sobre a saude geral ou condigao fisica de um aplicante, antes
da selecdo do video, os representantes do Board do Prix de Lausanne tém
autoridade para decidir se o aplicante pode ou nao participar da selegao por
video e da competicao.

SEGUNDA FASE — INSCRICAO E SELECAO POR VIDEO

Cada aplicante deve se inscrever online (www.prixdelausanne.org) e enviar online
um video digital (apenas um aplicante por arquivo de video) gravacao de si
mesmo, realizando o trabalho de classe e uma sequéncia contemporanea ou
variacao em um ambiente de sala de aula.
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Abaixo, vocé encontrard informacgdes importantes sobre:
1. Prazos de inscri¢ao

2. Formato de arquivo de video

3. Conteudo do arquivo de video

4. Roupas para a selecao por video

1. Prazos de inscrigao
1.1. Primeiro registro para sele¢ao por Video
As inscri¢cdes estarao abertas de 1 a 30 de Setembro de 2023.

Os documentos médicos devem ser recebidos pelo Prix de Lausanne antes de 30
de setembro de 2023.

Os documentos de entrada e o pagamento da taxa de inscricdo de 175 (cento e
setenta e cinco) Francos Suicos, devem ser recebidos pelo Prix de Lausanne antes
de 30 de setembro de 2023.

O arquivo de video deve ser recebido pelo Prix de Lausanne antes de 12 de
outubro de 2023. Por favor, fique atento que caso o seu video ndao atenda todos
0s requisitos necessarios, o Prix de Lausanne, podera requerer que sejam feitas as
devidas correcdes. Quanto mais cedo o aplicante upload o seu video, mas tempo
tera para corrigi-lo, se necessario. O aplicante somente recebera a confirmacao do
seu registro, uma vez que, tenha completado o formulario, pago a inscricdao e
submetido o video com todos os requisitos necessarios. Por favor, confira os seus
e-mails e a caixa de spam, regularmente.

Qualquer aplicante cujos documentos médicos, documentos de entrada ou
arquivo de video forem recebidos apds essas datas nao serao considerados.

O juri de selecao escolherd até oitenta candidatos dentre os inscritos por video. A
decisdao do juri de selecdo é definitiva. Os aplicantes selecionados serao
notificados da selegao por video e do resultado do exame médico até o dia 02 de
novembro de 2023. Eles virdo para Lausanne para participar do restante do
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competicdo (ou seja, Fase Trés) de domingo, 28 de janeiro a domingo, 4 de
fevereiro de 2024.

1.2. Segunda inscri¢ao para a Fase Trés (Selecao, Finais e Forum de Networking)

O segundo conjunto de documentos de inscricdo do aplicante selecionado, e o
pagamento da taxa de participacdo de 200 ( duzentos) Francos Suigos, devem ser
recebidos pelo Prix de Lausanne antes de 17 de novembro de 2023.

2. O Formato do Arquivo de video

Somente arquivos de video serdo aceitos. Se vocé ndao conseguir carregar o
arquivo de video através do formulario online, por favor, envie o arquivo via
WeTransfer.com para registration@prixdelausanne.org

O nome do arquivo de video deve incluir o nome completo do aplicante,
conforme segue: Sobrenome em Letras maiusculas e primeiro nome em
letras minusculas: “SOBRENOME, primeiro nome”.

O nome do aplicante, nome da escola, idade, etc. ndo devem aparecer no
video enviado, pois, o juri ira avaliar os aplicantes anonimamente.

O nome da escola nao deve aparecer no video.

O fundo deve ser o mais neutro possivel, sem logotipos, nome da escola,
cartazes, etc.

A qualidade da imagem e do som deve ser verificada antes do upload.

O uso de um tripé é altamente recomendado para garantir uma imagem
estavel. Deve ser usada uma camera fixa que possa seguir os movimentos
do dancarino, ndao devera aumentar ou diminuir o zoom. O corpo inteiro
deve estar sempre visivel.

A camera deve ser posicionada em um angulo que mostre o melhor do
dancarino. E recomendado filmar a barra na diagonal e o centro pela
frente, por favor, veja o exemplo no site.

E necessario filmar no modo paisagem para uma imagem em tela
cheia/larga, em formato HD MPEG-4 se possivel.

Filmar o dancgarino em frente a uma janela durante o dia deve ser evitado.
As luzes do estudio devem estar totalmente acesas.

Todos os exercicios devem ser executados com musica.

O som nao deve ser gravado separadamente e editado no video.

Nenhuma voz do professor deve ser ouvida durante a gravagao.

PROCEDIMENTOS DA COMPETIGAO 2024


mailto:registration@prixdelausanne.org

e A filmagem deve ser feita de uma soé vez e ndo em varios dias/semanas. Nao
é autorizada a edi¢ao do video.

e O arquivo de video nao deve exceder 250 MB. Como exigimos imagens de
alta qualidade, vocé pode usar um compressor online gratis como o
“mpeg streamclip”, para compactar o video.

3. Conteudo do arquivo de video

O arquivo de video deve ter cerca de 15 minutos de duragdao para mostrar as
qualidades artisticas, musicais e capacidade técnica do aplicante. Deve mostrar o
corpo inteiro e deve incluir as trés sequéncias seguintes. O juri reserva-se o direito
de excluir um aplicante cujo arquivo de video nado esteja de acordo. Lembre-se de
gue a danca é uma forma de expressao, ndo apenas técnica.

3.1. Trabalho de barra, ndo mais do que cinco minutos de duragdo no total.

® Apenas um lado (o mesmo lado para todos os exercicios de barra).

e Esta parte deve comecar com agquecimento, descalco com meia-calca, na
primeira posicdao, com o aplicante de costas para a barra para destacar a
estrutura dos pés (consulte o exemplo no site).

e Além do aquecimento, mostre uma barra composta por pliés, tendus,
adagio (incluindo battements lents e/ou developpés), grands battements
dancados em sapatilhas de meia-ponta para aplicantes masculinos e
femininos.

3.2. Centro

e Combinacao de piruetas com piruetas en-dehors e en-dedans (sapatilhas de
meia ponta)
Adagio (sapatilhas de meia ponta)
Combinacgdes Allegro:
o Pequenos saltos e baterias (sapatilhas de meia ponta)
o Médio Allegro, incluindo assemblés, jetés, sissonnes, etc. (sapatilhas
de meia ponta)
o Tours en l'air direita e esquerda (somente aplicantes do sexo
masculino)
e Trabalho de ponta (somente candidatas do sexo feminino), incluindo:
e Warm-up échappés retirés, piruetas duplas en-dehors e end-dedans.
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® Grand allegro — O tempo de duracdao da sequéncia deve ser ter 32 a no
maximo 64 compassos (medidas) de duracao da musica:
o Aplicantes do sexo feminino devem usar sapatilhas de ponta e devem
incluir uma diagonal de sequéncia de giros.
o Aplicantes do sexo masculino, devem mostrar uma sequéncia de
cabrioles, entrechats six e double tours en I'air.

3.3. Sequéncia ou variagao contemporanea

e Devera ter até dois minutos de duracdo (ndo podem ser usadas variacoes
contemporaneas da competicdao do Prix de Lausanne), para mostrar como
os bailarinos se movimentam num mundo diferente do balé classico.

Nao serdao permitidos aderecos.
Sem esta sequéncia ou variagao o arquivo de video nao sera considerado.
Trechos de apresentacdes ao vivo ndo serao aceitos.

4. Roupas para a sele¢ao por video

As roupas dos bailarinos devem contrastar com o fundo. Por exemplo, nenhum
collant branco deve ser usado se filmado contra um fundo branco ou um collant
preto contra um fundo preto. Acessorios ou joias nao sao permitidos.

4.1 Trabalho de barra e pratica de centro

® Aplicantes do sexo masculino: meia-calca escura e camiseta lisa justa
(qualquer cor).
o sem meias cortadas, polainas ou camisetas largas.
e Aplicantes do sexo feminino: meia-calca cor da pele e um collant liso sem
mangas (qualquer cor, sem padroes)
o Sem saias, sem tutu de ensaio, sem polainas ou camisetas largas.
4.2Sequéncia ou variacao contemporanea
e Aplicantes masculinos e femininos: descalgos, sapatilhas de meia ponta ou
em “Nu-pieds” (para proteger a sola dos pés).
® Sem saias, calgas de treino, polainas ou camisetas largas.

FASE TRES - SEMANA DA COMPETICAO EM LAUSANNE
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Os candidatos devem chegar ao Théatre de Beaulieu, em Lausanne, no domingo,
28 de janeiro de 2024, pela manha. A hora exata serd comunicada apods a selecao
por video. A programacao semanal sera enviada aos candidatos até meados de
janeiro.

Os candidatos serdo divididos em 4 grupos, de acordo com idade e sexo:

Candidatos junior (grupo A): nascidos entre 3 de fevereiro de 2009 e 4 de
fevereiro de 2007.

Candidatos seniores (grupo B): nascidos entre 3 de fevereiro de 2007 e 4 de
fevereiro de 2005.

1. Selegao — Apresentacao ao juri do concurso durante cinco dias
1.1. Aulas e Sessoes de Coaching — Segunda a Quinta
Durante a competicdo em Lausanne, todos os candidatos receberao:

e Uma aula classica diaria
e Aulas contemporaneas
e Coaching para suas variagdes classicas e contemporaneas

O juri observara primeiro e depois classificard os candidatos nas aulas de balé
classico e contemporaneo. Uma sequéncia sera ministrada ao final da ultima série
de aulas de balé e da ultima série de aulas contemporaneas.

Roupas de segunda a quinta
Aulas de balé e sessdes de coaching:

e Candidatas do sexo feminino:
o Collant liso sem mangas (sem estampas) e meia-calca da cor da pele.
o Sapatilhas de meia ponta, e, sapatilhas de ponta (com fitas).
o Sem joéias ou acessorios de cabelo.
o Tutus de ensaio serdo permitidos para treinamento classico e ensaio.
o Os numeros devem ser usados na frente e atras do corpo.
e Candidatos do sexo masculino:
o T-shirt justa branca ou preta ou collant branco ou preto e meia-calga
preta.
o Meias brancas e sapatilhas de meia ponta brancas
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O

Sem jdias
o Os numeros devem ser usados na frente e atras do corpo.

Aulas de danga contemporanea e sessoes de coaching:

e (Candidatas do sexo feminino:

@)
@)

o O O O

Meia-calca longa sem pé preta e collant.

“Nu-pieds” (para proteger as solas dos pés) sao opcionais, mas nao
obrigatdrios. As meias sao recomendadas.

Penteado: Um rabo de cavalo é recomendado.

Sem joias ou acessorios de cabelo.

Os numeros devem ser usados na frentre corpo.

As saias necessarias para a coreografia dos solos contemporaneos
serao permitidas para treinamento contemporaneo e ensaios.

e Candidatos do sexo masculino:
o Meia-cal¢a longa, sem pé preta, camiseta justa branca ou preta.

o “Nu-pieds” (para proteger as solas dos pés) sdao opcionais, mas nao

obrigatorios. As meias sao recomendadas.
Sem joias.

Os numeros devem ser usados na frente do corpo.

E aconselhavel costurar frouxamente seus niimeros para aulas contemporaneas
para evitar lesoes de alfinetes, se vocé for obrigado a rolar no chao.

1.2. Variagdes no palco — Sexta-feira

O Juri avaliarad os candidatos durante a apresentacao de suas variagdes cldssicas e
contemporaneas em publico, no palco.

Na conclusdo, o juri deliberara sobre os resultados de todos os cinco dias. Um
maximo de 20 candidatos serao selecionados para ir para as finais.

Os candidatos nao selecionados para as finais terdo uma reuniao individual com
um membro do juri para receber feedback.
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Variagoes

Antes de participar da semana de competicdio em Lausanne, os candidatos
aprovados na selecao por video, deverao preparar dois solos: uma Variacao
Classica (diferentes variacdes para diferentes faixas etdrias) e uma variacao
contemporanea.

As varia¢oes serao lan¢adas no site do Prix de Lausanne, ao mesmo tempo que
forem divulgados os resultados da selecdao por video, no dia 2 de novembro de
2023. Os arquivos de musicas para as variagoes classicas estarao disponiveis
para download no site do Prix de Lausanne. Nenhuma outra musica sera
permitida.

1. Variagao Classica

Os candidatos serdao obrigados a preparar uma das variagdes cldssicas anunciadas,
dependendo de sua categoria de género e idade (Junior ou Sénior), selecionando
a versao de sua preferéncia. Para garantir a qualidade técnica e adequacao
estilistica, os candidatos sao incentivados a selecionar uma versao realizada por
uma companhia de balé, reconhecida internacionalmente.

2. Variacao Contemporanea

Os candidatos serdao obrigados a preparar uma das variagdes contemporaneas
anunciadas, dependendo de sua categoria de género e idade (Junior ou Sénior).

Os candidatos deverao apresentar versdes conforme demonstrado no arquivo de
video oficial da competicdo, utilizando o arquivo de musica oficial da competicao.
N3ao é permitido ajustar nem a coreografia nem a musica.

Um candidato ndo pode receber treinamento pessoal de um coredgrafo de uma
variacao contemporanea do repertdrio do Prix de Lausanne, nem escolher uma
variacao de um coreodgrafo, que esteja ensinando ou trabalhando em sua escola.

Caso os candidatos queiram realizar uma variacdo contemporanea do Prix de
Lausanne apds a competicdao, devem consultar o art. 12 do documento de Normas
e Regulamentos.
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Vestuario na sexta-feira.

O figurino da variacao classica sera de escolha do candidato. Um figurino simples
e apropriado para a variacao é recomendado. Candidatos serdo avaliados pelo
potencial deles e nao pelos seus figurinos.

Os trajes para as variagdes contemporaneas devem ser como os usados pelos
dancarinos, nos videos oficiais de variagcdes contemporaneas do Prix de Lausanne,
disponiveis no nosso website, durante a segunda fase de registro de inscricao.

2. Finais — Sabado

O Juri classificara os finalistas durante as apresentacdes de suas variagoes classicas
e contemporaneas em publico, no palco.

Apbs a conclusdao das deliberagdes do Juri, Os vencedores do Prix de Lausanne
serao selecionados.

Vestuario no Sabado

® Traje de variacao classica a escolha do candidato. Um traje simples,
apropriado para o variacao, é recomendado. Os candidatos sao avaliados
pelo seu potencial, ndo pelos seus figurinos.

e Os trajes para as variagdes contemporaneas devem ser como os usados
pelos dangarinos, nos videos oficiais de variagdes contemporaneas do Prix
de Lausanne, disponiveis no nosso website, durante a segunda fase de
inscricao.

3. Forum de Networking — sabado e domingo

3.1 Aulas do Férum de Networking no sabado

Os candidatos ndo selecionados para as finais, receberdao uma aula de balé
classico para permitir que os diretores das Escolas Parceiras do Prix de Lausanne e
Diretores de Companhias de Ballet os vejam.
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3.2. Reunides do Forum de Networking no domingo

Todos os candidatos (incluindo finalistas e Ganhadores de Prémios), sera
providenciado:

e Uma possivel reunidao individual com as Escolas Parceiras do Prix de
Lausanne e os Diretores das Companhias de Ballet ou representantes
interessados em oferecer vagas para as suas escolas ou companhias (pais
e/ou os professores sdo bem-vindos). As reunides do férum de networking
sao organizadas apenas pelo Prix de Lausanne para suas
escolas/companhias parceiras e os candidatos.

Rising Stars — Domingo

Os premiados durante as finais apresentardao sua variagdao classica ou
contemporanea em publico, no palco, durante uma apresentacdao especial para
Rising Stars na tarde de domingo.

Todos os candidatos sao esperados a comparecem na apresentag¢ao do Rising
Stars. As datas de retorno para as suas cidades/paises, devem ser planejadas de
acordo com essa programacgao.

Este documento é parte integrante das Normas e Regulamentos
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