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 洛桑国际芭蕾洛桑国际芭蕾洛桑国际芭蕾洛桑国际芭蕾舞舞舞舞大赛大赛大赛大赛 

 比赛程序比赛程序比赛程序比赛程序 
比赛分三比赛分三比赛分三比赛分三阶段阶段阶段阶段进行进行进行进行:  

第一第一第一第一阶段阶段阶段阶段 – DVD 初选初选初选初选 

第二和第三第二和第三第二和第三第二和第三阶段阶段阶段阶段在洛桑举行在洛桑举行在洛桑举行在洛桑举行 – 选拔赛选拔赛选拔赛选拔赛 (4 天天天天) 和决赛和决赛和决赛和决赛 (1 天天天天) 

第一第一第一第一阶段阶段阶段阶段 – DVD 初选初选初选初选  

每位报名者必须在大赛网站报名（www.prixdelausanne.org），并提交一张在录像录音环境里录制的他/她
自己的经典练习和现代舞步组合或变奏的 DVD。 
 

DVD 必须包住以下描述的所有要素。评委有权将 DVD 不符合标准的选手除名。 

1. 格式格式格式格式 

• 只接受以下格式: DVD (最好) 或盒式录像带 VHS。 

• 必须是标准格式 4:3，而不是 16:9 

• 请在 DVD 和盒子上清楚地标明竞赛者的名字和录制日期。 

• 请不要在录制过程中透露上述内容以便评判委员会能匿名地评价选手。 

• 请在投寄之前检查声像的质量是否合适 

− 建议使用三角架 

− DVD 的声音不允许编辑 

− 录制过程中不能出现指导老师的声音 

2. DVD 内容内容内容内容 

DVD 应该持续 15-20 分钟分钟分钟分钟, 以充分展示选手的艺术、音乐和技术能力。整个过程显示全身, 内容包括以
下三方面: 

2.1. 把杆训练把杆训练把杆训练把杆训练, 全过程全过程全过程全过程只做单边只做单边只做单边只做单边, 不不不不要要要要超过超过超过超过 5 分钟分钟分钟分钟。。。。 

这一段应从暖身开始, 光脚, 选手背对背对背对背对杆子以强调脚的造型。 之后，穿软鞋完成整个把杆训练。 

除暖身外, 这一段必须包括 pliés 弯曲, tendus 延伸, adagio 阿达若 (包括 battements lents 慢靠合 和
/或 developpés 延伸发展动作), grands battements 大动作。 

2.2. 中间练习中间练习中间练习中间练习 

o Pirouette combination with pirouettes en-dehors and en-dedans 旋转结合向外和向内
旋转 
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o Adagio 阿达若 

o Allegro combinations:跳跃组合 

� Small jumps and beats 小跳和拍打 

� Medium size allegro 中跳跃 

� 只限男选手做: Tours en l’air – right and left 空中转-向右和向左 

� 只限女选手做 : Point work– warm up échappé retiré 暖身脱逃抽起– double 

pirouettes en-dehors and en-dedans 两个旋转向外和向内 

o Grand allegro 大跳跃 (长度为音乐 32 至 64 小节) 

� 女选手必须穿足尖鞋，训练必须包括对角的旋转脚步。 

� 男选手的训练必须 显示 cabriole 雀跃, entrechats six 六次跳跃打击动作和 double 

tours en l’air 双重空中转 

2.3. 现代舞练习或变奏 (最长为两分钟)，不能用 2009Neumeier 变奏。 

不接受不接受不接受不接受现场演出现场演出现场演出现场演出片断片断片断片断。。。。 

3. DVD 初选的衣着初选的衣着初选的衣着初选的衣着 

所有的参赛者应清楚地认识到，如果拍摄的背景比较暗, 应穿着浅色的练功服以便能清楚地看到舞蹈组
合和身体线条。 

3.1 把杆训练和中间练习把杆训练和中间练习把杆训练和中间练习把杆训练和中间练习 

男选手: 紧身单色练功服 – 不能不能不能不能穿剪掉的袜子, 护腿或宽松的裇衫。 

女选手: 紧身单色无袖练功服–不能不能不能不能穿裙子, 护腿或宽松的裇衫 
 

3.2 现代舞步组合或变奏现代舞步组合或变奏现代舞步组合或变奏现代舞步组合或变奏 
 

男女选手：赤脚或穿 nu-pieds 以保护脚底 

4. 报名期限报名期限报名期限报名期限 

4.1. 第一阶段的报名第一阶段的报名第一阶段的报名第一阶段的报名 (DVD 初选初选初选初选) 

DVD, 第一批报名资料和报名费必须在 2008年年年年9月月月月30日日日日之前寄到寄到寄到寄到洛桑国际芭蕾舞大赛。 任何此日期之后
收到的DVD 将不会被考虑。 

在装有DVD的信封上不能标上任何价值, 否则海关会对洛桑国际芭蕾舞大赛收取进口税。 洛桑国际芭蕾

舞大赛会要求有关违规选手偿还这笔税金。 

DVD不会退回报名者。 

洛桑国际芭蕾舞大赛的艺术委员会会从 DVD 申请人中选出最多 70 位选手。  

艺术委员会的决定是最终而不能改变的。 被选中的被选中的被选中的被选中的选手选手选手选手会会会会在在在在2008年年年年10月月月月31日之前接到通知日之前接到通知日之前接到通知日之前接到通知。 他们将来
到洛桑参加将于2009年1月27日（星期二）到2月1日（星期日）举行的比赛(即第二和第三阶段的比
赛)。 
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4.2. 第二阶段第二阶段第二阶段第二阶段(选拔赛选拔赛选拔赛选拔赛)和第三阶段和第三阶段和第三阶段和第三阶段(决赛决赛决赛决赛)的报名的报名的报名的报名 

被选中的选手的第二批报名资料和报名费必须于2008年年年年11月月月月30日日日日之前寄到寄到寄到寄到洛桑国际芭蕾舞大赛。 

第二阶段第二阶段第二阶段第二阶段 – 选拔赛选拔赛选拔赛选拔赛  

参赛者必须于 2009 年 1 月 27 日（星期二）到达洛桑的 Beaulieu 剧院。 

• 出生于 1990 年 1 月 1 日 到 1992 年 1 月 27 日的选手在 10:00 am 报到。  

• 出生于 1992 年 1 月 28 日到 1993 年 12 月 31 日的选手在 11:30 am 报到。 

星期二选手会收到他们的比赛号码然后进行经典和现代舞课程。这一课程是必须参加的。 

1. 四天对评判委员会的表演四天对评判委员会的表演四天对评判委员会的表演四天对评判委员会的表演: 

选手将按年龄和性别分组。 

第一天第一天第一天第一天 – 星期三星期三星期三星期三 

评委给女选手在古典芭蕾舞课程中的表现打分，给所有选手在现代舞课程中的表现打分。 

第二天第二天第二天第二天 – 星期四星期四星期四星期四 

评委给男选手在古典芭蕾舞课程中的表现打分。 

评委观察所有选手在古典芭蕾辅导课程中的表现（只写评语，不打分）。 

第三天第三天第三天第三天 – 星期五星期五星期五星期五 

评委观察所有选手在 Neumeier 变奏辅导课程中的表现（只写评语，不打分）。 

第第第第四天四天四天四天 – 星期六星期六星期六星期六 

评判委员会会给在舞台上面对观众的经典和现代芭蕾舞变奏表演打分。选手再次根据他们的年龄被分成
两组。 

根据这四天的总体表现, 评判委员会会总结并选出 20 位选手进入决赛。 

如果评委认为某位选手的技术和/或身体水平不够充分，可随时要求其退出比赛。 

2. 课程课程课程课程、辅导和会谈、辅导和会谈、辅导和会谈、辅导和会谈 

在洛桑的比赛其间, 所有选手可获得: 

• 每天上芭蕾舞课 

• 经典和现代芭蕾变奏的辅导课。 

未能进入决赛的选手可获得: 

• 与一名评委面对面交流获得反馈意见； 

• 最后那天的上午将会有一个社交的机会, 与会学校和芭蕾舞团的领导会观看他们的芭蕾课程。 

• 有可能与有兴趣提供学习机会的大赛合作学校和团体的领导面对面交谈(欢迎父母和/或老师参

加)。其他学校和团体的代表可以观摩，但大赛不会为他们组织一对一的会谈。 

进入决赛但没有获奖者： 

• 大赛会在比赛结束后的一周内，帮助合作学校和团体的领导与他们愿意取得联系的进入决赛但
未获奖者取得联系。 
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3. 在洛桑比赛时的着装在洛桑比赛时的着装在洛桑比赛时的着装在洛桑比赛时的着装 

第一第一第一第一,第二和第三天第二和第三天第二和第三天第二和第三天 （周三至周五）（周三至周五）（周三至周五）（周三至周五） 

经典课和辅导课: 

3. 女选手: 无袖紧身衣和粉红色连裤袜, 软鞋和足尖鞋（不得穿裙子、排练 tutu、过多首饰或头
饰）。 

4. 男选手: 紧身净色 T-shirt 或短袖紧身衣和连裤袜, 白色袜子和白色软鞋 

现代舞课程和辅导课: 无底袜。 可穿“Nu-pieds” (保护脚底)但不强求 

第四天和决赛第四天和决赛第四天和决赛第四天和决赛 （周六、周日）（周六、周日）（周六、周日）（周六、周日） 

经典变奏: 服装自选。 

现代芭蕾变奏: 详细要求将在 2008 年 DVD 初选之后通知选手。 

第三阶段第三阶段第三阶段第三阶段 – 决赛决赛决赛决赛  

星期日星期日星期日星期日 

评委会给决赛者在舞台上面对观众的经典和现代芭蕾舞变奏表演打分。评判委员会经过评议选出洛桑国际芭
蕾舞大赛优胜者。 

变奏变奏变奏变奏  

在来洛桑参加比赛之前, 已经通过初先的选手必须准备两只单人舞: 

1. 经典变奏经典变奏经典变奏经典变奏(不同年龄组选择不同变奏不同年龄组选择不同变奏不同年龄组选择不同变奏不同年龄组选择不同变奏) 

• 15 和和和和 16 岁岁岁岁选手选手选手选手 (出生于出生于出生于出生于 1992 年年年年 1 月月月月 28 日到日到日到日到 1993 年年年年 12 月月月月 31 日日日日) 被要求准备下面一被要求准备下面一被要求准备下面一被要求准备下面一只只只只经典变奏经典变奏经典变奏经典变奏。。。。 版版版版
本本本本自定自定自定自定。。。。为了保证合适的技术和体例的要求, 我们鼓励选手选择国际公认芭蕾舞团表演的版本。。。。 

女选手女选手女选手女选手 
 

男选手男选手男选手男选手 
 

Giselle 吉赛尔 

Peasant pas de deux solo, 第一幕 
 

Giselle 吉赛尔 

Peasant pas de deux solo, 第一幕 
 

Flower Festival at Genzano 冈沙诺的花节冈沙诺的花节冈沙诺的花节冈沙诺的花节 
 

Flower Festival at Genzano  冈沙诺的花节冈沙诺的花节冈沙诺的花节冈沙诺的花节 
 

Coppelia 柯碧丽柯碧丽柯碧丽柯碧丽雅雅雅雅 

Swanilda’s variation, 1st act, scene 斯万妮尔达变奏, 

第一幕  
 

Sleeping Beauty  
Blue Bird, 3rd act (version with two diagonals ) 
 

La Bayadère 舞姬舞姬舞姬舞姬 
1st, 2nd, or 3rd soloist variation, either 2nd or 3rd act 

La Fille Mal Gardée  (Alexander Gorsky)关不住
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(Kingdom of the Shades)第一,二或三独舞变奏, 或第
二,第三幕 

的女儿 

 Swan Lake 天天天天鹅湖鹅湖鹅湖鹅湖 

Pas de trois solo, 1st act 第一幕 
 

这个年龄段的选手必须在比赛第一天把他们的经典变奏用的音乐 CD(或 MD)提供给洛桑国际芭蕾舞大赛, 他
们应在这之前确认录制的质量是否合适。为安全起见, 应多录制一份。选手应确切知道他们能否公开地使用
和播放他们的变奏的背景音乐(见规则 art. 10)。 参赛者的名字必须写在 CD 上。每一 CD 只能录制一首音

乐。 

为了避免因出差错而出局，选手应确信无误地使用正确的音乐，可登录大赛网站选听每一变奏的开始几小节
音乐：http://www.prixdelausanne.org/e/prize/candidates09.php 

• 17 和和和和 18 岁岁岁岁选手选手选手选手 (出生于出生于出生于出生于 1990 年年年年 1 月月月月 1 日日日日 到到到到 1992 年年年年 1 月月月月 27 日日日日) 选择下面一选择下面一选择下面一选择下面一只只只只经典变奏经典变奏经典变奏经典变奏。。。。 

女选手女选手女选手女选手 
 

男选手男选手男选手男选手 
 

Giselle 吉赛尔 

Variation from Giselle, 1st act 第一幕吉赛尔变奏 
 

Giselle 吉赛尔 

Prince Albrecht variation, 2nd act 第二幕王子变奏 
 

Sleeping Beauty 睡美人睡美人睡美人睡美人 

Aurora variation, 3rd act 第三幕 Aurora 变奏 
 

Sleeping Beauty 睡美人睡美人睡美人睡美人 

Prince Désiré variation, 3rd act 第三幕王子变奏 
 

Don Quixote 唐吉唐吉唐吉唐吉.苛徳苛徳苛徳苛徳 

Kitri variation from the pas de deux   Kitri 变奏 
 

Don Quixote 唐吉唐吉唐吉唐吉.苛徳苛徳苛徳苛徳 

Basile variation from the pas de deux,  Basile 变
奏 
 

Raymonda 
Variation from Raymonda, Tableau du Rêve, 1st act 
 

Le Corsaire 海盗海盗海盗海盗 
Variation from the pas de deux 
 

La Bayadère 舞姬舞姬舞姬舞姬 
Gamsatti variation from the grand pas de deux  
 

La Sylphide 仙女们仙女们仙女们仙女们 
James’ solo – Bournonville (Lovenskjold), 1st act 

这个年龄段的选手可演绎大赛的正式的 DVD 版本, 也可以使用大赛的正式的音乐 CD 演示另一版本。不接
受其他音乐版本。如果选手选择与大赛的正式的 DVD 不同的版本，为了保证技术和体例的要求，我们鼓励
选手选择国际著名芭蕾舞团表演的版本。 

2. 现代芭蕾舞变奏现代芭蕾舞变奏现代芭蕾舞变奏现代芭蕾舞变奏 

选手被要求准备下面任何一只由 John Neumeier 创作的现代芭蕾变奏。 
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女选手女选手女选手女选手 
 

男选手男选手男选手男选手 
 

A Cinderella Story 
灰姑娘的故事 

Le Sacre 春之祭春之祭春之祭春之祭 

Bach Suite II  巴赫组曲巴赫组曲巴赫组曲巴赫组曲 II 
 

Nijinsky  

Nocturnes 夜曲夜曲夜曲夜曲 
 

Spring and Fall 春秋春秋春秋春秋 

Préludes CV 
 

Vaslaw (boys) 凡斯洛(男选手部分) 
 

Requiem 安魂曲安魂曲安魂曲安魂曲 
 

Wrong Note Rag  

Vaslaw (girls) 凡斯洛(女选手部分) 
 

Yondering  

 

选手必须使用大赛官方 DVD 版本和官方音乐 CD。不得改动任何编舞。 

在 DVD 上，有两个 Neumeier 变奏声道： 

1. 按下音频，然后按遥控键上的 1，可一边看视频一边听音乐。 

2. 按下音频，然后按遥控键上的 2，除了听音乐和看视频外，还可听到打拍子的声音。 
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